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Fakty i mity o medycznej Zastosowanie medyczne
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MEDYCZNA MARIHUANA

Marihuana znana jest ludzkosci od wiekodw, juz
w starozytnosci wykorzystywana byta jako
Srodek rozluZniajacy i przeciwbodlowy.

Medyczna marihuana (konopie, cannabis) to
starannie przygotowywany surowiec rosli-
nny, pochodzacy z certyfikowanych upraw,
poddanych na kazdym etapie kontroli jakosci.
Surowiec stanowig suszone kwiatostany roslin
z gatunku Cannabis sativa L. (gtéwnie odmiana
indica), w ktérych precyzyjnie okreslana jest
obecnos¢ kanabinoidéw — CBD i THC.

Marihuana jest dostepna w Polsce na recepte,
czyli wydawana jest jedynie z przepisu lekarza.
Medyczng marihuane moze przepisac lekarz
kazdej specjalizacji (z wyjatkiem lekarza
weterynarii) kierujac sie swoja wiedzg i doswiad-
czeniem (np. jesli konwencjonalne metody
leczenia nie przyniosty efektu).

ZASTOSOWANIE MEDYCZNE KONOPI LECZNICZYCH

bdl przewlekty
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Zespotami chorobowymi o udowodnionym dziataniu konopi sa:
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spastycznosc

nudnosci i wymioty stwardnienie
wywotane radio- rozsiane
i chemioterapia

Choroby o umiarkowanych dowodach na skutecznos¢ konopi to:

Choroba Parkinsona

Choroba Huntingtona
Reumatoidalne Zapalenie Stawoéw
Fibromialgia

Zaburzenia snu

Choroba Lesniowskiego-Crohna
Glejak

Zespot Stresu Pourazowego (PTSD)

Zespdt Przewlektego Zmeczenia (CFS)
Stwardnienie Zanikowe Boczne
Zaburzenia lekowe

Bdle gtowy

Padaczka

Autyzm

ADHD

+++++++



PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA

MEDYCZNEJ MARIHUANY

Jak kazda terapia, tak i terapia medyczng marihuana ma swoje ograniczenia. Sg nimi:
wiek ponizej 25. roku zycia karmienie piersig

niestabilna choroba
sercowo-naczyniowa,
arytmia, niekontrolowane
nadcisnienie tetnicze

zaburzenia pracy uktadu
oddechowego
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niestabilna mania, depresja,
schizofrenia, mysli samobdjcze

uzaleznienie od narkotykéw
lub alkoholu

cigza

alergia na konopie i/lub jej sktadniki

Potencjalne dziatania niepozadane

WsSrdd dziatan niepozadanych wymieni¢ 4 nudnosci, wymioty,

mozna:
4 trudnosci w prowadzeniu pojazdéw

4+ zaburzenia koordynacji oraz wydajnosci mechanicznych.

motorycznej,

Wystapienie okreslonych dziatan

+ zawroty gtowy, sennos¢, zmeczenie, . . . )
. . L . niepozadanych jest kwestig
uposledzenie pamieci krétkotrwatej . . . .
. . . indywidualng. Wszystkie one powinny
i przetwarzania informacji, ) .
zostac¢ odnotowane i zgtoszone
4 zmieniony osad, zmniejszenie uwagi lekarzowi prowadzacemu.
i skupienia,
4+ zwiekszenie apetytu,
4 paranoja, lek,
+ tachykardia, niedocisnienie

ortostatyczne,

4 suchosc w jamie ustnej, podraznienie
gardta, kaszel,




ASPEKTY PRAWNE
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Nie powinno sie prowadzi¢ pojazdéw, az do ustalenia statej dawki dobowej i poznania
dziatania leku na organizm pacjenta — nalezy mie¢ na uwadze, ze w indywidualnych
przypadkach efekt dziatania leku moze utrzymywac sie nawet do 24h.

Prowadzenie pojazdéw mechanicznych

Po spozyciu alkoholu i Srodkdw odurzajacych jest zabronione, bez
wzgledu na to, czy byty one zazywane do celdw medycznych, czy nie.
Niestety w obecnym stanie prawnym nie ma definicji rozrézniajacej stan
»pod wptywem” od stanu ,,po spozyciu”.

0..........
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Podrézowanie

Z marihuang medyczng jest dozwolone w ramach strefy Schengen,
jesli zostata zakupiona na recepte Rpw do uzytku osobistego.
Pacjent powinien posiada¢ zaswiadczenie od lekarza zgodne
z wymogami art. 75 konwencji z Schengen, uwierzytelnione przez
Gtéwny Inspektorat Farmaceutyczny.

Dokumenty wydaje sie w okresie 15 dni przed dniem przekroczenia granicy Rzeczypospolitej
Polskiej, na czas okreslony, nie dtuzszy niz 30 dni, w dwéch egzemplarzach, z czego
jeden egzemplarz zachowuje organ wydajgcy dokument drugi zachowuje pacjent,
w celu okazania stuzbom celnym.

Szczegdtowe informacje na ten temat znajduja sie na stronie:

@ www.gov.pl e Przewdz Srodkdéw odurzajgcych
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Wydanie z apteki
UWAGA!

Wg najnowszych zalecen Inspektoratu Farmaceutycznego farmaceuta
ma obowigzek przepakowac susz do opakowania aptecznego, aby
skontrolowacd jego jakos¢. Do opakowania dotgczona jest sygnatura
Z nazwa surowca, imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz nazwa apteki,
w ktdrej susz zostat wydany.

Na prosbe pacjenta farmaceuta moze wydrukowac réwniez specyfikacje uzytego surowca.



SPOSOBY ZAZYWANIA MEDYCZNEJ MARIHUANY

Medyczna marihuana dostepna jest w wielu postaciach. Lekarz, po konsultacji z pacjentem,
dobiera odpowiednig forme leku biorgc pod uwage zaréwno skutecznosé, jak i komfort
stosowania.

Palenie

Jest to najczestszy sposdéb zazywania medycznej marihuany. Podczas
wdychania substancje czynne wchtaniane sg przez ptuca do krwioobiegu,
a nastepnie przenikajg przez bariere krew-médzg.

Poczatek dziatania: po kilku minutach
Czas trwania: 2-3 h

Waporyzacja

Metoda waporyzacji zmniejsza ryzyko narazenia organizmu na toksyny,
ktére uwalniajg sie podczas tradycyjnego palenia marihuany. Dzieki
waporyzacji zuzycie suszu jest znacznie mniejsze, gdyz metoda ta
minimalizuje utrate kannabinoidéw w dymie pobocznym, co ma miejsce
podczas palenia.

Poczatek dziatania: 2-3 min
Czas trwania: 2-4 h

4 Waporyzacja powinna przebiega¢ w cichym, spokojnym
otoczeniu. Pomieszczenie powinno by¢ dobrze wentylowane.

4 Podczas waporyzacji nie wstrzymuj oddechu, ani nie stosuj
wiekszej dawki niz zalecit lekarz.




Przygotowanie suszu do waporyzacji:

Odmierzonag ilos¢ surowca (1 dawka) umies¢ w mtynku w celu
rozdro-bnienia. W aptece farmaceuta moze przygotowac gotowe
kapsutki do waporyzacji, z suszem przygotowanym bezposrednio
do waporyzacji.

Rozdrobniony susz umiesc¢ w kapsutce dozujgcej lub bezposrednio
w komorze napetniania.

Ustaw odpowiednig temperature na urzadzeniu. Optymalna temp.
dla konopi to 180° - 210°.

Po osiggnieciu odpowiedniej temperatury przez urzagdzenie mozesz
rozpoczac inhalacje.

Odczekaj 15min. Jesli po tym czasie nie poczujesz zmniejszenia
objawdw, mozesz przyjac kolejng dawke
(1 wdech).

Jesli lekarz nie zalecit inaczej, inhalacje mozesz powtarzac co
15min, az do momentu poprawy towarzyszacych Ci dolegliwosci
lub do osiggniecia maksymalnej dawki dobowej wskazanej przez
lekarza.

Susz umieszczony w waporyzatorze moze by¢ wykorzystywany
kilkukrotnie, az do zmiany barwy lub utraty charakterystycznego
zapachu.

Ekstrakty olejowe

Najwygodniejsza i najbardziej doktadna forma zazywania medycznej
marihuany z uwagi na mozliwos¢ precyzyjnego miareczkowania
zazywanych substancji. Pacjent zazywa surowiec w postaci kropli
doustnych, pod jezyk. Ekstrakty z CBD dostepne sg w aptekach bez
recepty, ekstrakty z zawartoscig THC wykonuje farmaceuta w aptece na
podstawie przepisu lekarza.

Poczatek dziatania: 1-2 h
Czas trwania: 6-8 h



Herbata

Herbata z konopi to bardzo popularny sposéb doustnego spozywania
konopi. Herbata jest stosunkowo tfatwa w przygotowaniu. Herbata
z konopi nie wyglada jak marihuana, nie wytwarza dymu ani oparéw,
pozwala wiec na spozywanie jej w miejscach publicznych (np. w pracy,
podczas wizyty u rodziny) bez zwracania na siebie uwagi.

Poczatek dziatania: 2-10 min
Czas trwania: 2-5h

doprowadzic¢ do wrzenia 500 ml (0,5 litra) wody w garnku
z pokrywka,

dodac 0,5 g (500 mg) konopi leczniczych,

zmniejszy¢ ogien i gotowac herbate na matym ogniu pod
przykryciem przez 15-20 minut,

zdjac garnek z ognia i przecedzi¢ herbate,

do jeszcze cieptego naparu dodac 15g petnego mleka lub 1,5g
mleka w proszku na kazde 100 mg marihuany (w omawianym

przypadku 75 g mleka lub 7,5 g mleka w proszku),

jezeli pacjent stosuje lek kilka razy dziennie, herbata powinna
by¢ przechowywana w termosie.

Kapsutki doustne

Kapsutki  wegetariariskie lub Zzelatynowe zawieraja zmielony
i zdekarboksylowany susz lub ekstakt przygotowany przez farmaceute
w aptece. Stanowiag gotowa do potkniecia postac leku.

Poczatek dziatania: 1-2h
Czas trwania: 6-8h



satipharm

Kapsutki Satipharm CBD (gl

Suplement Diety

satipharm

800mg

CBDw opakowar:iu

2z witaminami A, O, E 10mg CBD w kapsuice

* Opatentowana technologia Gelpelt

‘Suplement Diety

satipharm

1 CBD

ADVANCEIL

2 vitaminamizgrupy B zmriejszaacymi .
' Zmeczeniei Znuzenie b Z°
+ 5-HTP &LTeanina

+ Rézeniecgorski

fi] 10mg CBD 30 Kapsulek
B3 wkapsulce zwitaminami dojelitowych
]

i ekstraktami roglinnymi

dostepne

réwniez
W mniejszym
9 opakowaniu

satipharm

CBD

ADVANCED

Essential

‘Suplement Diety. \
' Kiinicznie Potwierdzona Biodostepnosé ’))
~ Precyzyina llosé w Kazdej Porcj iy

+ Ekstrakt Full Spectrum z Konopi $

m 30Kapsutek
10mg CBD dojelitowych
w kapsulce

Opatentowana technologia Gelpel

Suplement Diety

satipharm

Z witaminami z grupy B wpierajacymi':
Sprawnosé Umyslowa
Prawidiowe Funkcje
Psychologiczne
Zmniejszanie Uczucia Zmeczenia

% Opatentowana technologia Gelpell®

satipharm
CBD

High Strength

1500mg

CBD w opakowaniu 50mg CBD w kapsuice

% Opatentowana technologia Gelpell®

Suplement Diety

satipharm

CBD

NALDVAINCEL

v Zmeczenieiznuzenie
+ Koniczyna czerwona i korzeri maca

10mg CBD 30Kapsuiek
wkapsulce z witaminami dojeltowych

i ekstraktami roslinnymi

Potwierdzone klinicznie jako najlepsza
metoda przyjmowania CBD*

*Atsmon, J., Heffetz, D., Deutsch, L., Deutsch, F., & Sacks, H.(2018). Single-Dose Pharmacokinetics of Oral Cannabidiol

Following Administration of PTLIOT: A New Formulation Based on Gelatin Matrix Pellets Technology. Clinical pharmacology

in drug development, 7(7), 751-758
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Uzywaj najmniejsza, skuteczng dawke.

Jezeli rozpoczynasz terapie, pierwsza dawke przyjmij wieczorem,
najlepiej w obecnosci osoby towarzyszacej — kazdy organizm inaczej
reaguje na leczenie medyczng marihuana.

Nie zazywaj medycznej marihuany razem z alkoholem i lekami
o dziataniu uspokajajgcym — marihuana moze potegowac ich dziatania
niepozadane, tj. utrata rownowagi, zdolnos¢ do szybkiej reakgiji.

Jesli palisz, nigdy nie mieszaj marihuany z tytoniem — potaczenie
nasila dziatania niepozadane na drogi oddechowe. Ryzyko wystapienia
schorzen ptuc jest wieksze niz w przypadku palenia samego tytoniu.

Przechowuj susz w suchym, chtodnym i ciemnym miejscu.
Zawsze w zamknietym opakowaniu, poza zasiegiem dzieci i mtodziezy.

Nie stosuj marihuany w przypadku planowania cigzy lub karmienia
piersia.

Nie zamieniaj odmian konopi miedzy soba, nawet jesli stezenia THC
i CBD sa takie same.

Odmiany konopi rozniq sie miedzy sobq nie tylko zawartoscig THC
i CBD ale rowniez sktadem pozostatych zwigzkéw obecnych

w roslinie, takich jak terpeny i flawonoidy. Efekt terapeutyczny
danej odmiany jest sumq wszystkich zawartych w niej zwigzkow
chemicznych (efekt entourage).
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&
Dziatania psychoaktywne THC
redukuje stosowanie CBD.

Oleje i kapsutki CBD dostepne sa
w aptekach bez recepty.
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Data,
godzina
i sposob
podania

Dawka (ilos¢
odwazonego
suszu i ilos¢

Zaobserwowane
efekty

wdechdw)

niepozadane

Dzienniczek kontroli

Dawkowanie preparatéw na bazie konopi
jest kwestig indywidualng. Dawkowanie
konopi  zaczynamy od najmniejszej
dawki (np. 100 mg suszu) i stopniowo
ja zwiekszamy, az do uzyskania efektu
terapeutycznego.

Najlepsza metoda kontroli leczenia jest
prowadzenie Dzienniczka kontroli.

Czy zostat *poziom **cisnienie
osiagniety | cukru przed | przed i po
efekt i po zazyciu zazyciu

Dziatania
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W przypadku zmiany jednej
odmiany konopi na inna, nalezy
postepowac tak jakbysmy
stosowali konopie po raz pierwszy.
Dla kazdej odmiany marihuany
nalezy ustali¢ najmniejsza
skuteczng dawke.
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* stosowanie konopi lecz-
niczych moze wplywad
na poziom cukru we krwi.
U pacjentéw z cukrzyca
zaleca sie, aby na poczat-
ku terapii mierzy¢ poziom glukozy, zaréw-
no przed jak i po pobraniu dawki konopi.
W przypadku wptywu konopi na poziom
cukru, nalezy poinformowac lekarza pro-
wadzacego o tym fakcie, w celu weryfikacji
leczenia.
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Pacjent, u ktérego dochodzi do
znacznego obnizenia cisnienia krwi
po zazyciu medycznej marihuany,
powinien zachowac szczegdlng
ostroznosc¢ w przypadku zmiany
pozycji ciata, w celu unikniecia
omdlen i upadkdw.
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** stosowanie konopi lecz-
niczych moze spowodo-
wac zaburzenia rytmu
pracy serca, szczegdlnie
na poczatku terapii. Sto-
sowanie konopi moze wptywac takze na
cis$nienie krwi. Pacjenci z nadci$nieniem
tetniczym powinni mierzy¢ wartosé cisnie-
nia krwi zaréwno przed jak i po przyjeciu
dawki konopi. W przypadku zaobserwowa-
nia takiego wptywu, nalezy o tym fakcie po-
informowac lekarza prowadzacego, w celu
weryfikacji leczenia hipotensyjnego.




FAKT

Medyczna marihuana to lek naturalny

Wytwarzany jest on z kwiatéw konopi bez
uzycia szkodliwych dla cztowieka nawozéw
czy S$rodkéw ochrony roslin. W procesie
produkcji leku istotny jest proces walidacji,
czyli oceny sktadu i stezenia substancji
czynnych. Kazda partia leku musi by¢
zbadana, a w przypadku niespetnienia
norm nie moze zosta¢ przekazana do
obrotu farmaceutycznego.

Fakty i mity o medycznej marihuanie

MIT

Medyczna marihuana uzaleznia

Pacjenci podczas terapii konopiami me-
dycznymi znajduja sie pod opieka wykwali-
fikowanego personelu medycznego. Jezeli
stosujg produkt wedtug wskazan i stosuja
sie do zalecen lekarzy, nie grozi im uzalez-
nienie.

Medyczna marihuana to narkotyk

Marihuana zaliczana jest do tzw. narkoty-
koéw miekkich. Nie powoduje uzaleznienia
fizycznego, ale czesto wywotuje uzaleznie-
nie psychiczne.

Dla poréwnania palenie papieroséw
powoduje uzaleznienie psychiczne
i fizyczne.

Stosowanie medycznej marihuany
jest nielegalne

Leki na bazie medycznej marihuany sa
w Polsce legalne i dostepne w aptekach
na recepte. Polskie prawo nie dopuszcza
jednak uprawy konopi indyjskich do celéw
medycznych.

Medyczna marihuana powoduje agresje

Za dziatanie psychoaktywne odpowiedzial-
ne jest zawarte w medycznej marihuanie
THC. Jego dziatania niepozadane niweluje
stosowanie CBD, ktére w aptekach dostep-
ne jest bez recepty w formie np. olejéw czy
kapsutek.



Masz dodatkowe pytania?

Skorzystaj z darmowej Porady Farmaceutycznej
w aplikacji Méj Farmaceuta Dr.Max!
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Zdjecia

Pobierz darmow
aplikacje i
i zadbaj ”

(o} zdrowie

Aby szybko
zainstalowacd
aplikacje wystarczy,

ze zeskanujesz kod
QR aparatem w
Twoim telefonie.

www.mojfarmaceuta.drmax.pl

[ ¢ App Store

W aplikacji Méj Farmaceuta Dr.Max, poza czatem z farmaceuta,
znajdziesz rowniez:
« dzienniczki pomiardéw,
 przypomnienia o zazyciu lekow,

« portfel e-recept,
... i wiele innych!



